
TRUST BUT VERIFY
老年人诈骗数据一览——以及能阻止大多数骗局的一个习惯

77亿美元
2025年60岁以上美国人因诈骗损失的金额——比上一年增加59%
共提交201,266起投诉。每位受害者平均损失:$38,500。数据来源:FBI IC3,2025年。

钱究竟去了哪里
投资诈骗(加密货币、虚假交易平台) $3.52B

'追回资金'诈骗——专门针对已被骗过的人 $540M

技术支持诈骗(FTC,2024年) $159M

冒充孙辈 / AI克隆声音诈骗 $5M+

条形长度表示相对大小,低于约1%时不按比例显示。数据来源:FBI IC3 2025年老年人诈骗数据;技术支持部分为FTC 2024-2025年数据。

增长最快的诈骗类型
• 针对60岁以上人群的钓鱼短信/邮件 增长超过100%
• 冒充政府机构来电 增长近一倍
• 针对老年人的网络婚恋诈骗 增长30%
• 使用AI克隆声音的诈骗 3,100+起投诉,损失超$352M

能阻止大多数骗局的一个习惯
1
自己查号码。
不是对方给你的号码。

2
自己打电话给本人。
先挂断电话,再拨打。如果是真的,他
们还会在。

3
等一天。
真正的问题经得起一晚的等待,骗局
经不起。

免费帮助——绝不评判
833-372-8311 全国老年人诈骗热线

877-908-3360 AARP诈骗监察热线
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